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EVENTUALI SOGGETTI ESTERNI ALLA SCUOLA COINVOLTI  

(Altre scuole/Progetti in rete)


ALUNNI COINVOLTI


ILLUSTRAZIONE SINTETICA DEL PROGETTO (Area tematica, metodologie)

Scuola dell’infanzia

I bambini di 4 anni seguono laboratori integrati di psicomotricità con tutor della cooperativa CIPPS coordinati da psicologi USL 2 ambito sociale 11. Le attività laboratoriali sono inserite in unità di apprendimento di sezione, le docenti dopo l’attività motoria fanno eseguire racconti e disegni su quanto vissuto. Sono eseguite osservazioni in reciprocità tra docenti e tutor sullo sviluppo delle competenze utilizzando specifiche rubriche.
Scuola primaria

All’interno del Centro Sportivo Scolastico visto il progetto SPORT IN CLASSE a cui la scuola ha aderito è stato costituito il Centro scolastico sportivo di scuola primaria le cui attività si inseriscono armonicamente nello sfondo integratore del POF: Ambiente, salute, cittadinanza. Il tutor secondo il progetto incontra le classi di primaria 2 volte al mese, una volta al mese programma con le docenti. Sono realizzati incontri pubblici sia in inverno sia a fine anno.
Presso la scuola primaria di Avigliano Umbro è attivo anche un progetto di ampliamento dell’offerta formativa con il Comune di Avigliano per attività di gioco motorio e promozione delle life skill e del fair play anche nella gestione degli spazi Comunali.

Presso la sede di Castel dell’Aquila primaria l’esperto Di Fonzo realizza in compresenza con le docenti e in collegamento con le attività didattiche un progetto di Gioco Sport. Il Progetto vuole portare a sviluppare per le classi del primo ciclo, un’adeguata conoscenza e padronanza degli schemi motori d base, ed un inizio di giochi vari , dove verranno conosciute le prime Regole del gioco. Per le classi del secondo ciclo, oltre una padronanza motoria piu precisa, una coordinazione ed una conoscenza di giochi con e senza palla, si fara’ attenzione al Rispetto delle Regole nonche’ al Fair Play e all’Inclusione. Sono coinvolte tutte le classi per circa 20 ore al mese nei giorni di mercoledì, venerdì e sabato. Le attività si svolgono in palestra. L’avvio è previsto per il 9 Novembre 2016.
E’ pratica ormai consolidata nel nostro Istituto, svolgere percorsi di educazione alla sostenibilità che hanno per fine lo sviluppo integrale della persona umana, considerato che solo chi è in armonia con se stesso può essere in armonia con gli altri e con l’ambiente.

Il centro sportivo di scuola per la primaria prevede che tutte le classi di scuola primaria svolgano 2 ore di educazione fisica con la docente titolare di classe a settimana. Le attività pratica sono supportate da esperti delle associazioni sportive comunali in alcuni momenti. 
Esiste anche un collegamento tra educazione motoria, educazione alimentare ed a sani stili di vita. In tal senso c’è una connessione tra il progetto EUROBIS realizzato sull’educazione alimentare nelle classi quarte primaria e il Centro sportivo di scuola. Le attività del progetto Eurobis infatti coinvolge azioni corporee e momenti comunitari nella natura: passeggiate trekking; inoltre le società sportive locali offrono un mese di attività gratuita a tutti i bambini coinvolti nel progetto.
Visto il progetto Sport in classe è inserita la figura del Tutor Sportivo scolastico per promuovere percorsi formativi e progettuali con i docenti titolari e nelle classi. Si intende realizzare specifici percorsi per l’inclusione degli allievi con BES e Giochi sportivi di scuola in particolari momenti dell’anno. I percorsi sono realizzati in stretta continuità con il Centro sportivo della scuola secondaria il cui referente è il responsabile generale di tutte le attività che fanno capo al Centro scolastico sportivo.
Scuola secondaria 
Il centro sportivo di scuola secondaria prevede l’attivazione del gruppo sportivo studentesco presso le palestre di Montecastrilli e/o Avigliano Umbro e/o Castel dell’Aquila a seconda della disciplina nella giornata di mercoledì, in convenzione anche con la palestra di Sangemini per usufruire della parete di arrampicata; eventuale uso del campo scuola di atletica di Terni, compatibilmente con le risorse economiche e le ore a disposizione 
I docenti di educazione fisica sono inoltre supportati da consulenti del CONI o delle società sportive locali anche per attività amatoriali, manifestazioni competitive promozionali, le gare di istituto,..…, e non competitive come ad es. la passeggiata ecologica.
Nella progettazione di classe si dà particolare rilevanza ai temi dell’importanza del movimento per la salute, dell’acquisizione di stili di vita sani e di un rapporto di empatia e cura nei confronti dell’ambiente. A tal fine si svolgono percorsi di trekking, orienteering, arrampicata sporti ,come strumenti concreti per svolgere azioni che coinvolgono completamente la persona dei ragazzi nelle varie dimensioni: affettiva, sociale, corporea, cognitiva. .

E’ prevista inoltre la partecipazione ad attività di solidarietà, “In gioco per la vita” 3° memorial “Riccardo Fiaschini”; educazione stradale (Progetto Adamo).
DISCIPLINE SPORTIVE COINVOLTE:

GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI: ARRAMPICATA SPORTIVA -CAMPESTRE - ATLETICA LEGGERA - CALCIO A 5 – PALLAVOLO.
Classi in gioco : Pallavolo e Calcio a 5
      LABORATORIO AMBIENTE: TREKKING, le attività sono programmate all’interno della progettazione di classe e del relativo nucleo tematico.

PALIO DEI COMUNI  (Staffetta 12x200 Formula mista maschile/femminile -Roma stadio olimpico durante lo svolgimento del Golden Gala di atletica)

OBIETTIVI/ TRAGUARDI / COMPETENZE CHIAVE
- Supportare lo sviluppo personale di ogni allievo contribuendo ad un processo di crescita nel quale confluiscono i valori positivi dello sport e l’acquisizione di sani stili di vita.

- Costituire il centro sportivo scolastico anche di scuola primaria e proseguire le attività di quello di scuola secondaria come struttura organizzata per la pratica sportiva che prevede la realizzazione di attività sportive specifiche in continuità sia in orario curriculare che extra curriculare attraverso laboratori ambientali, gruppi sportivi studenteschi, uscite didattiche, attività di classe

- Migliorare il senso civico degli studenti, la socializzazione, l’aggregazione, l’inclusione 
- Favorire la libera scelta da parte di studenti nelle discipline da praticare e svolgere percorsi di pratica sportiva in continuità durante tutto l’anno al fine di promuovere buone abitudini sportive

- Realizzare un programma didattico sportivo che comprenda tutte le iniziative da proporre agli studenti: laboratorio ambiente, gruppi sportivi pomeridiani, uscite didattiche, attività d’aula

- Partecipare alle attività sportive studentesche nei vari livelli territoriali: giochi gioventù, giochi sportivi studenteschi, tornei interclasse

- organizzare insieme con i Tutor sportivi di scuola giornate specifiche dello sport

- realizzare percorsi di educazione motoria per l’inclusione degli allievi con BES

- utilizzare esperti di educazione fisica per lezioni dimostrative nella scuola primaria

- svolgere 2 ore a settimana di educazione fisica in tutte le classi di scuola primaria

TEMPI DI REALIZZAZIONE/ FASI/ AZIONI

Scuola infanzia

Un’ora a settimana di laboratorio psicomotorio con alunni di 4 anni da Novembre a Maggio. Osservazioni reciproche dei bambini tra docenti ed operatori con rubriche apposite. Sviluppo delle fasi verbali e iconiche con le insegnanti di quanto svolto con l’operatore in laboratorio.

Saggio finale con i genitori. Lezione aperta per gli adulti.

Scuola primaria

2 ore a settimana di attività motoria per tutte le classi

Progetto Eurobis classi IV con passeggiate nella natura e un mese di attività motoria per ogni bambino offerto dalle associazioni sportive locali

Un’ora a settimana con esperto scuola primaria di Avigliano Umbro

Progetto CONI sport in classe con tutor regionale

2 momenti pubblici di promozione dell’attività motoria

Trekking, uscite didattiche  e laboratori nella natura
Scuola secondaria

Settembre/ottobre: progettazione esperienze di trekking in luogo limitrofi alle scuole: l’accoglienza e la costruzione della fiducia
novembre/ maggio: sviluppo del nucleo tematico di classe, esperienze di contatto diretto con la natura, esperienze in ambiente naturale di orienteering, arrampicata sportiva, viaggi d’istruzione, tornei sportivi finali di scuola anche tra classe di plessi diversi

progettazione delle azioni didattiche di educazione fisica nelle classi di scuola primaria in collaborazione tra docenti di classe e tutor sportivo di scuola, formazione dei docenti da parte del tutor sportivo, supporto alle attività didattiche in classe da parte del tutor sportivo. Azioni di sostegno al lavoro docente in palestra da parte di esperti sportivi del territorio

gennaio/ maggio: gruppo sportivo, selezioni di scuola, partecipazione ai giochi della gioventù ed ai giochi sportivi studenteschi

giornate di primavera scuola primaria e festa finale dello sport

giugno: verifica e valutazione

RISORSE UMANE E MATERIALI

Docenti di educazione fisica, docenti di classe

Esperti CONI delle diverse discipline sportive praticate

Guide 
Operatori CIPPS

Società sportive locali

Regione Umbria, USL 2

Esperti locali

Tutor sportivo di scuola

Esperto di arrampicata

Risorse materiali

Spese viaggi d’istruzione

Materiali per palestre

DATA                                                                       RESPONSABILE DEL PROGETTO

30 Ottobre 2016                                                                  Maddalena Conti
AREA POF: Ambiente, salute, cittadinanza


CENTRO SPORTIVO DI SCUOLA


Scuola infanzia Scuola primaria e Secondaria 1° grado





Maddalena Conti


Scuola primaria:Roberta Vignaroli, 


Scuola infanzia: Naila Sdoga 








Tutor di scuola


“Amici della scuola” (Tondi Alessio,…..)


Esperti comunali


USP Terni


Comuni di Montecastrilli e Avigliano Umbro 


CONI


Società sportive di arrampicata sportiva, pallavolo, pallacanestro, runner Sangemini 


Medico di base


Croce rossa Avigliano Umbro


ULS 2 Cooperativa CIPPS


Comuni, ambito sociale 11























Tutti gli alunni delle scuole primarie, alunni di 4 anni scuola dell’infanzia


Tutti gli alunni della scuola secondaria











� Vanno indicati tutti i costi diretti e indiretti che il progetto comporta (attività aggiuntive docenti, materiali, eventuali uscite, interventi di esperti, etc.)
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