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RESPONSABILE/I PROGETTO


EVENTUALI SOGGETTI ESTERNI ALLA SCUOLA COINVOLTI  

(Altre scuole/Progetti in rete)

ALUNNI COINVOLTI


ILLUSTRAZIONE SINTETICA DEL PROGETTO (Area tematica, metodologie)

Il progetto si inserisce nelle classi in cui viene trattato come argomento didattico lo studio del corpo umano. Considerato che uno studio nozionistico non è sufficiente a formare ed educare cittadini capaci e consapevoli, si vuole affiancare allo studio del testo di scienze un’azione di educazione e promozione della salute da parte di personale medico ASL.
In particolar modo saranno coinvolte nel progetto le seguenti figure professionali: odontoiatra, ortopedico, nutrizionista, dermatologo, cardiologo.
Lo scopo è quello di portare a contatto gli alunni con queste figure professionali all'interno dell'ambiente scolastico, protetto e tranquillo, e di sensibilizzarli alle problematiche relative la loro età, in modo da stimolare e rendere naturali comportamenti e abitudini che favoriscono la prevenzione di alcune malattie tipiche dell'età pre-adolescenziale.

Gli alunni studiano sul loro libro di testo i vari apparati e sistemi del corpo umano e realizzano un elaborato suddivisi in piccoli gruppi. Al termine di questa fase prettamente didattica, agli alunni viene chiesto di rispondere ad un breve test relativo alle proprie abitudini quotidiane.

I risultati dei test ( in forma anonima) vengono elaborati dagli stessi studenti attraverso tabelle e grafici e la definizione di semplici variabili statistiche (moda, media e mediana).

L'intervento dell'esperto ASL partirà proprio dai risultati del test e consisterà nell'informare  e  sensibilizzare i ragazzi riguardo alla prevenzione delle malattie più comuni nella loro età e alla promozione di comportamenti e abitudini corretti.

In allegato al progetto si riportano alcuni test formulati dall'insegnante che dovranno essere concordati ed integrati insieme all'esperto ASL prima della somministrazione agli alunni in modo da focalizzare l'intervento.

· In ambito odontoiatrico verrà trattato il tema dell'igiene dentale e della prevenzione della carie,  

· in ambito ortopedico la postura corretta, l'importanza dell'attività fisica costante e la prevenzione delle malformazioni della colonna vertebrale, 

· in ambito nutrizionale verrà affrontato il tema della giusta alimentazione e la prevenzione dei disturbi alimentari, 

· in ambito dermatologico la cura di pelle, unghie e capelli,e la prevenzione delle malattie dovute ad una scorretta esposizione solare a all'uso di cosmetici scadenti e la prevenzione ai tumori della pelle attraverso il controllo dei nevi( progetto Neoamicomio con la realizzazione di uno spot pubblicitario).

· In ambito cardiocircolatorio verrà trattato il tema dell'ascolto del proprio corpo e delle proprie potenzialità, la promozione dell'attività fisica e la prevenzione delle malattie legate al fumo e alla vita sedentaria
Questi ambiti d’intervento sono di norma trattati dagli insegnanti curricolari di scienze, ma  la collaborazione con il personale medico della ASL offre sicuramente la competenza, consulenza e la realizzazione di occasioni concrete che valorizzano molto le azioni scolastiche.

Ad alcuni incontri si faranno partecipare i genitori per sensibilizzarli alla cultura della prevenzione e del controllo.
OBIETTIVI/ TRAGUARDI / COMPETENZE CHIAVE

TRAGUARDI ( dalle nuove Indicazioni Nazionali per il curricolo 2012)
	Competenza chiave
	dimensione
	Traguardi di

	IMPARARE AD IMPARARE
	organizzazione dell'apprendimento

autogestione
	Sviluppa semplici schematizzazioni e modellizzazioni di fatti e fenomeni ricorrendo, quando è il caso, a misure appropriate e a semplici formalizzazioni. (SCIENZE)
Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello star bene in  ordine ad un sano stile di vita ed alla prevenzione (ED. FISICA)

	MATEMATICA SCIENTIFICO TECNOLOGICA
	Argomentare/concatenare. Ragionamento matematico. Pensiero razionale, uso di mappe e modelli matematici di spiegazione
	Riconosce nel proprio organismo strutture e funzionamenti a livelli macroscopici e microscopici, è consapevole delle sue potenzialità e dei suoi limiti.(SCIENZE)
Analizza e interpreta rappresentazioni di dati per ricavarne misure di variabilità e prendere decisioni.(MATEMATICA)

	SPIRITO DI INIZIATIVA
	trasforma idee in azione
	Analizza ed interpreta rappresentazioni di dati per ricavarne misure di variabilità e prendere decisioni
- Sostiene le proprie convinzioni portando esempi e contro esempi(MATEMATICA)

è capace  di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune(ED.FISICA)

	SOCIALE E CIVICA
	cura di sé, benessere fisico e sociale
	riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello star bene in  ordine ad un sano stile di vita ed alla prevenzione

-rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli altri

-è capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune (ED.FISICA)

	DIGITALE
	uso delle tic per produrre documenti multimediali
	Analizza e interpreta rappresentazioni di dati per ricavarne misure di variabilità e prendere decisioni.(MATEMATICA)
Sviluppa semplici  schematizzazioni e modellizzazioni di fatti e fenomeni ricorrendo, quando  è il caso, a misure appropriate e a semplici formalizzazioni

- Ha curiosità e interesse verso i principali problemi legati all’uso della scienza nel campo dello sviluppo scientifico e tecnologico.(SCIENZE)

	MADRELINGUA
	esposizione argomenti di studio
	Sostiene le proprie convinzioni portando esempi e contro esempi adeguati e utilizzando concatenazioni di affermazioni, accetta di cambiare opinione riconoscendo le conseguenze logiche di una argomentazione corretta(MATEMATICA)


TEMPI DI REALIZZAZIONE/ FASI/ AZIONI
Anno scolastico
Novembre 
intervento dell'Odontoiatra durante lo studio dell'apparato scheletrico. 

Dicembre 

intervento del medico Ortopedico durante lo studio dell'apparato scheletrico e muscolare

Febbraio 

intervento del medico Nutrizionista durante lo studio dell'apparato digerente

Marzo

Intervento del medico Cardiologo durante lo studio dell'apparato cardio circolatorio

Maggio

intervento del medico Dermatologo durante lo studio dell'apparato tegumentario

incontro con un rappresentante ASL operatore del progetto di rete Guadagnare salute con i genitori degli alunni

RISORSE UMANE E MATERIALI

Referente : Funzione strumentale ambito AMBIENTE SALUTE E CITTADINANZA prof. Patrizia Durastanti

Docenti e collaboratori ATA

Personale medico ASL, esperti di Guadagnare salute

Volontari Avis Avigliano Umbro

Volontari Croce Rossa Avigliano Umbro

costi
Nessuno

DATA

18 settembre 2014                                  RESPONSABILE DEL PROGETTO                                                                                                                            

                                                                        Prof. Patrizia Durastanti
ESEMPIO DI TEST SULL'IGIENE ORALE

1. Quante volte ti lavi i denti?

· Una volta al giorno   

· due volte al giorno

· tre volte al giorno

2. Usi il filo interdentale?

· No mai

· Una volta al giorno   

· due volte al giorno

3. Quanti minuti dedichi alla pulizia dei denti?

· Un minuto   

· due minuti

· tre minuti

4. Ogni quanti tempo vai dal dentista?

· Ogni anno   

· Ogni due anni

· Solo quando ne ho bisogno

5. Usi il colluttorio?

· Mai

· qualche volta

· tutti i giorni

6. Con che frequenza cambi il tuo spazzolino da denti?

· Ogni tre mesi

· Ogni sei mesi

· Ogni anno

7. Con che frequenza ti sottoponi all'ablazione del tartaro?

· Ogni anno

· Ogni due anni

· Quando i denti sono ingialliti 

8. Quante volte mangi dolci o caramelle durante la settimana

· Tutti i giorni

· Due o tre volte

· mai

ESEMPIO  DI TEST SULL’ATTIVITA’ FISICA
Qual è la tua frequenza cardiaca a riposo?
· Minore di 50 battiti al minuto

· 51-70 battiti al minuto

· 71-80 battiti al minuto

· Maggiore di 80 battiti al minuto
· Il tuo peso è nella norma (calcola il valore “base” = statura - 100)?
· Peso 5-10 Kg in meno rispetto al valore base

· Peso esattamente come il valore base

· Peso 5-10 Kg in più rispetto al valore base

· Peso oltre 10 Kg in più rispetto al valore base
· Pratichi attività fisica?
· 3 giorni a settimana

· 2 giorni a settimana

· 1 giorno a settimana

· Mai
· Fai fatica a svegliarti al mattino?
· Mai

· Raramente

· Spesso

· Sempre
· Soffri di mal di schiena?
· Mai

· Raramente

· Sì, dopo uno sforzo (ad esempio sollevare un peso, correre ecc.)

· Sì, sempre
· Quanti piegamenti sulle braccia riesci ad eseguire?
· Più di 15

· 11-15

· 6-10

· 1-5
· Ti arrabbi facilmente?
· Mai

· Solo in situazioni particolari

· Spesso
ESEMPIO DI TEST SULLA GIUSTA ALIMETAZIONE
· Mangi frutta e verdura?
· Sì, spesso

· Ogni tanto

· Praticamente mai
· Segui una dieta di tipo mediterraneo?
· Mi piacerebbe, ma con i miei ritmi di lavoro faccio fatica ad organizzare la spesa

· Sì, è il mio stile di vita nutrizionale

· No, non fa per me
· Mangi molta carne?
· Sì

· Abbastanza spesso

· Raramente
· La tua alimentazione è ricca di fritti?
· No, ne assumo raramente

· Sì, mi piacciono

· Sì, anche se non penso di esagerare
· Mangi il pesce almeno due volte alla settimana?
· Sì, a volte anche tre

· Due volte no, ma provo almeno una volta

· No, non riesco
· Dopo una mangiata abbondante ti capita di saltare il pasto?
· No mai, semmai faccio un pasto leggero

· Sì, così mi sgonfio

· Mi è capitato di farlo, ma cerco di evitarlo
· Usi molto sale?
· Sì, il cibo mi piace saporito

· No, salo tutto con parsimonia

· Raramente
· Ti capita spesso di “pasticciare” lontano dai pasti?
· No, mai

· Sì, spesso

· Raramente
ESEMPIO DI TEST SULLA PROTEZIONE DELLA PELLE DAI RAGGI SOLARI
· Nei primi giorni di esposizione al sole e se si ha una pelle molto chiara e capelli biondi o rossi che tipo di fattore di protezione va usato?
· Una protezione tra 10 e 15

· Una crema con un fattore di protezione alto (fra 30 e 50)

· Una protezione tra 6 e 8
· Chi, invece, ha una pelle più scura che tipo di protezione può usare?
· I primi giorni una protezione con Spf da 2 a 4 e poi solo un olio abbronzante

· I primi giorni una protezione con Spf da 6 a 8 per poi passare a una con Spf 4

· I primi giorni una protezione con Spf da 10 a 15 per poi passare a una da 6 a 10
· Cosa fare se nonostante un Spf medio o alto si avverte la sensazione di pelle che tira?
· Indossare subito una maglietta e un cappellino e mettersi all'ombra

· Fare una doccia fresca e ripararsi sotto l'ombrellone

· Spruzzarsi dell'acqua fredda su tutto il corpo e, una volta asciutti, spalmarsi una crema a base di mentolo
· Quali caratteristiche, oltre a un Spf adatto al fototipo, deve avere un solare?
· Deve essere resistente all'acqua

· Non deve macchiare la pelle

· Deve essere testato per la fotosensibilità
· Quante volte va applicato il solare?
· Ogni tre o quattro ore

· Due volte al giorno

· In media ogni due ore e comunque dopo ogni bagno o doccia
· Quando il cielo è nuvoloso si può fare a meno di applicare il solare?
· No, perché i raggi ultravioletti riescono a filtrare anche attraverso le nuvole

· Sì, a meno che non si senta che la pelle tira

· Sì, perché le nuvole impediscono ai raggi ultravioletti di filtrare
· Quali sono le ore proibite per l'esposizione al sole?
· Tra le 10 e le 16

· Tra le 12 e le 16

· Tra le 12 e le 14
· Il sole, però, ha anche una faccia buona. Quale?
· Fa bene alle articolazioni

· Aiuta il buonumore

· Favorisce la produzione di vitamina D che dimezza il rischio di tumori a colon, seno e ovaio
ESEMPIO DI TEST SULLA GIUSTA POSTURA
Vivere in salute con il computer (*)
	1. In quale posizione si trova la tua scrivania? 
	A lato di una finestra
Alle spalle di una finestra
Di fronte a una finestra
Di spalle ad una finestra e di fronte ad una altra
Non ci sono finestre

	2.  Che distanza ti separa dallo schermo del computer?
	Meno di 50 cm
Più di 70 cm
Tra i 50 ed i 70 cm

	3. Il monitor del tuo Personal computer è regolabile?
	No
Sì - Solo in rotazione
Sì - Solo in inclinazione
Sì - Solo in altezza
Sì - In tutte le posizioni

	4.   Il monitor del tuo Personal computer è dotato di filtro o schermo antiriflesso?
	No
Si

	5. Durante il lavoro al videoterminale avverti tensione e/o dolori muscolari sulla zona spalle – collo?
	Mai
Talvolta
Spesso
Sempre

	6. Per quanto riguarda lo spazio delle braccia sul tavolo, qual è la posizione della tua tastiera?
	Posso digitare sulla tastiera mantenendola a circa 15 cm dal bordo anteriore del tavolo
La tastiera è posizionata al bordo anteriore del tavolo, non c'è spazio per la braccia
Il tavolo è profondo almeno 80 cm
Il tavolo è profondo meno 80 cm

	7. Quanto spazio c’è sotto il tavolo per la posizione delle ginocchia?
	Lo spazio per le ginocchia non è inferiore a 45 cm
Lo spazio per le ginocchia è inferiore a 45 cm

	8. Quanto spazio c’è sotto il tavolo per la posizione dei piedi?
	Lo spazio per i piedi non è inferiore a 60 cm
Lo spazio per i piedi è inferiore a 60 cm


	9. Che tipo di tastiera utilizzi?
	Ergonomica
Alta di spessore e solidale a monitor
Alta di spessore ma autonoma rispetto al monitor
Bassa di spessore ed autonoma (con piedini regolabili)
Bassa di spessore, autonoma e inclinabile (senza piedini regolabili)

	10.  La tua poltroncina di lavoro è:
	Totalmente regolabile
Non è regolabile
Ergonomica
Non si riesce a regolare (dura., rotta ecc.)

	11. Lo schienale della poltroncina è:
	Regolabile in altezza
Regolabile in inclinazione
Regolabile in altezza e inclinazione
Non è regolabile

	12. Capita che la sedia si rovesci?
	Sì - in avanti
Sì - indietro
No
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�	 Vanno indicati tutti i costi diretti e indiretti che il progetto comporta (attività aggiuntive docenti, materiali, eventuali uscite, interventi di esperti, etc.)






