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UNITA’ FORMATIVA  “la didattica metacognitiva come promozione di ambienti di apprendimento per le competenze  ”
Ambiti specifici
Gestione della classe e problematiche relazionali
Ambiti trasversali
Didattica e metodologie
Didattica per competenze e competenze trasversali

Descrizione
Il corso  si propone di promuovere competenze dei docenti nel settore della didattica metacognitiva come possibilità di sviluppare la capacità degli alunni di imparare ad imparare anche facendo leva su fattori personali adeguatamente stimolati. Si considera questo aspetto centrale per sostenere i percorsi di studio di tutti gli allievi sia gli eccellenti sia quelli in difficoltà. Le difficoltà di studio spesso sottendono problematiche riconducibili all’ambito metacognitivo: attribuzioni e stili attributivi; emozioni, motivazioni, atteggiamenti; teorie ingenue dell’intelligenza; obiettivi di apprendimento. Le variabili in gioco nello studio sono molteplici e non riguardano solo le capacità cognitive di base. La variabile cruciale del successo nello studio spesso è rappresentata da un atteggiamento corretto verso l’apprendimento. Per esempio, come influiscono le motivazioni sullo studio? Che attinenza hanno le emozioni con il successo scolastico? Cosa sono gli stili attributivi e che ruolo giocano nell'abilità di studio? Cos'è l'autoefficacia, cos'è la percezione di autoefficacia? Si tratta di aspetti che variamente interagiscono, contribuendo a creare il profilo degli studenti. La valutazione e l’intervento in ottica metacognitiva permettono di ottimizzare le risorse cognitive di ciascuno, tenendo conto delle caratteristiche individuali. 

Obiettivi
presentare gli aspetti peculiari dell’approccio metacognitivo alla didattica; 
fornire strategie operative volte al miglioramento della capacità dell’alunno e dello studente di organizzare in modo autonomo ed efficace lo studio; 
promuovere lo “star bene” dell’alunno a scuola, contrastando insuccesso, disagio e abbandono. 
programma
L'unità formativa si sviluppa in 25 ore così strutturate:
Presenza lezione frontale/laboratorio cooperativo 9 h
Studio individuale 6 h
Attività in classe documentate 10.
Dopo la prima parte in presenza di 6 ore seguirà una parte di studio e sperimentazione, al termine della quale sarà effettuato un monitoraggio di ricaduta in presenza per le ulteriori 3 ore.
Il corso sarà suddiviso nei seguenti moduli formativi:
Modulo 1 - Metacognizione: la teoria  - Contenuti:  la metacognizione;  modelli teorici di riferimento;  aspetti fondamentali della metacognizione.
Obiettivi:  conoscere i principali modelli teorici della didattica metacognitiva e di insegnamento delle abilità di studio.
Modulo 2 - Le strategie di studio –Contenuti:  lo studio: processi cognitivi e metacognitivi;  le strategie di studio; strategie per comprendere;  strategie per ricordare. 
Sede  in base al numero di iscritti, alla sede di titolarità degli stessi e alle edizioni
 IC Narni Scalo, IC Orvieto Montecchio        
Mappatura delle competenze
Progettazione di ambienti di apprendimento a mediazione sociale
promozione di competenze nel campo dell’attenzione ai fattori personali ed agli stili di attribuzione
promozione di autovalutazione da parte degli allievi
gestione di ambienti di apprendimento diversificati
personalizzazione
destinatari
docenti di ciascun grado distinti in edizioni diverse, si attiveranno edizioni con almeno 25/30 iscritti
tipologia di verifiche
questionario a risposte aperte
durata 25 ore 
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